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1. DATOS GENERALES 
	GRUPO DE CARRERAS
	Carreras de Artes del Espectáculo

	CARRERA
	Licenciatura en Arte Dramático

	PLAN DE ESTUDIOS ORD. N°
	Plan de estudios Ord. N°23/99

	ESPACIO CURRICULAR
	Técnicas Corporales IV

	RÉGIMEN
	Anual 
	CURSO
	4° año

	CARGA HORARIA TOTAL
	96 horas
	4 hs cátedra
	Presencial:   90 %          Virtual:10 %

	FORMATO CURRICULAR
	Taller laboratorio

	AÑO ACADÉMICO
	2020
	CARÁCTER
	Obligatorio 

	CORRELATIVIDADES PARA EL CURSADO
	Debe tener cursada Técnicas corporales 3

	CORRELATIVIDADES PARA LA EVALUACIÓN
	Debe aprobar previamente Técnicas corporales 3

	EQUIPO DE CÁTEDRA
	María Lacau

	HORARIOS DE CLASE
	Viernes de 15 a 18 hs (4 hs cátedra)

	HORARIOS DE CONSULTA
	Viernes de 13.30 a 15 y de 18 a 19 hs



	MOVILIDAD ESTUDIANTIL
	si


2. FUNDAMENTACIÓN
	El objeto de estudio de Técnicas corporales IV es desarrollar técnicas de movimiento, integrando los lenguajes escénicos,  como cierre del área de la corporalidad en la carrera, tanto en sentido práctico como  conceptual.

En este marco, afinar su instrumento corporal como actor, desarrollar la sutileza expresiva, la precisión y sus propios códigos de movimiento, favoreciendo el manejo selectivo de la energía y las calidades de movimiento, la integración orgánica de la voz a su movimiento, y la capacidad de organizarlo rítmicamente, tanto en sentido individual como grupal. Asimismo comprender los conceptos abordados, integrarlos prácticamente y expresarlos con claridad. 

La escena contemporánea, bajo el halo de la posmodernidad, ha desarrollado facetas que se caracterizan por la integración de los lenguajes, la pluralidad, la pérdida del sentido de centralidad a favor de la multiplicidad, la apertura del campo expresivo. Beatriz Lábatte, en “Teatro-danza, Los pensamientos y las prácticas”, ha hecho un abordaje sobre esta hibridación de lenguajes, como manifestación del arte del espectáculo en la actualidad, donde confluyen lo teatral, la danza, el ritmo, el movimiento, la voz. En este sentido, Técnicas Corporales IV se propone promover el desarrollo técnico corporal y vocal de capacidades y habilidades necesarias para  las particularidades del teatro de representación (Javier Daulte), abordado  en la cátedra Actuación IV, perteneciente también al cuarto año de cursado de la Licenciatura en Arte Dramático.  Afinar el cuerpo para abordar poéticas y dramaturgias no naturalistas  propias de la teatralidad contemporánea. 

Ya que en cuarto año no tienen técnica vocal como materia, es importante el abordaje vocal. Por lo cual se trabajará  la integración orgánica del cuerpo y la voz, movimiento y sonido, incluyendo el canto. “Artaud proponía recuperar las posibilidades de expansión del lenguaje sonoro más allá de la palabra,…Esto incluiría el trabajo con el ritmo, con los sonidos, palabras, balbuceos, onomatopeyas, gritos.”Lábatte
Pedagógicamente se trabajará desde la integración de saberes previos, adquisición de nuevas competencias, la exploración e investigación de las mismas, selección de material expresivo, y construcción escénica, potenciando la creatividad de la misma.

Como es el último año de cursado de la licenciatura, se promoverá la integración conceptual de los contenidos de la corporalidad, la valoración y ordenamiento de saberes en la confección de un mapa integrador.

Se favorecerá que el entrenamiento corporal y vocal, sea dictado por los mismos alumnos, promoviendo que seleccionen abordajes, técnicas y metodologías, objetivos y marco de trabajo y capacidad transferencial, para favorecer la implementación del mismo en su vida profesional. Desde la cátedra se aportarán contenidos del entrenamiento barbiano (energía, trabajo vocal), desde el Pilates (como técnica integradora de la fuerza y la flexibilidad corporal), el Contact Improvisation (organicidad y construcción grupal), y  técnicas de trabajo físico/vocal desde los centros de energía (Roxana Caparotta). 




3. PROPÓSITOS / COMPETENCIAS
	Área conceptual
Que el alumno organice su propio mapa conceptual de la corporalidad, integrando al mismo los contenidos de la materia, para favorecer una síntesis de contenidos del área.
Que el alumno seleccione entrenamiento físico-vocal según diferentes objetivos, pueda realizarlo  y transferirlo a sus pares, para favorecer la valoración e implementación del mismo en su vida profesional.
Que el alumno desarrolle el conocimiento y capacidad de selección de diferentes energías y calidades de movimiento para potenciar  la escena teatral.

Que el alumno desarrolle, investigue y seleccione conceptos relacionados a la espacialidad para potenciar la creatividad escénica.
Que el alumno conozca principios básicos del ritmo y los pueda aplicar a la escena teatral, tanto a nivel sonoro como visual, en ritmos regulares e irregulares, para enriquecer el lenguaje escénico.

Que el alumno, comprenda los conceptos trabajados,  los pueda exponer con claridad y aplicar a la escena teatral, según su idea central,  con valor sintético, creativo y comunicacional.
Área procedimental 

Que el alumno desarrolle sus capacidades físicas según sus posibilidades, enriqueciendo su lenguaje y  profundizando en la precisión y sutileza expresiva, para favorecer la interpretación dramática.
Que el alumno desarrolle organicidad e integración corporal y vocal como herramienta de expresión teatral.

Que el alumno logre desarrollar y potenciar el trabajo grupal como herramienta expresiva para optimizar la comunicación.
Que el alumno logre realizar variaciones de energía, y espaciales,  y calidades de movimiento, discriminadamente y según elección, solo y en relación con el grupo, para enriquecer sus capacidades actorales.
Que el alumno realice secuencias de acciones con variaciones rítmicas elaboradas, integrándose grupalmente con la métrica seleccionada en cada caso.
Que el alumno logre realizar creaciones propias, individuales y  grupales, integrando y seleccionando los conceptos abordados, para favorecer el sentido estético,  artístico y comunicacional,
Area actitudinal
Que el alumno logre un proceso de investigación, concentración,  y profundización en su trabajo corporal y vocal, para obtener resultados positivos en su creación artística.

Que el alumno realice procesos  de aprendizaje compartido con los compañeros, desarrollando el sentido crítico y constructivo para integrar el pensar y el hacer.


4. CONTENIDOS (Ejes / Unidades)
	 MÓDULO  I: MAPA CONCEPTUAL: 


	Trabajo anual tendiente a integrar y ordenar los conceptos de la corporalidad, en sentido teórico y práctico.
OBJETIVOS: Armar  un mapa conceptual integrador recuperando  los contenidos de la corporalidad que se viene trabajando en la carrera, y en su vida,  integrando  los nuevos conceptos abordados en la materia, y los aportes de sus compañeros.

CONTENIDOS CONCEPTUALES: 

Contenidos de la corporalidad, técnicas, entrenamiento. Abordajes teóricos.



	MÓDULO II: ENTRENAMIENTO FÍSICO-VOCAL:


	Trabajo anual tendiente a desarrollar y afinar las capacidades físicas y vocales, técnicas y expresivas de los alumnos.
OBJETIVOS :

Ajustar y afinar las competencias físicas y vocales de los alumnos, para tener un “cuerpo escrito”, apto y rico en expresividad, alerta y orgánico, para potenciar la capacidad expresiva del actor.

Favorecer la selección, implementación y transferencia de diferentes tipos de entrenamiento, para adquirir herramientas técnicas repetibles que sustenten el trabajo actoral.
 CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Flexibilidad y fuerza corporal.

Pre expresividad. El cuerpo extracotidiano. Afianzamiento del centro como motor del movimiento y la voz. Calidades energéticas. Movimientos precisos. La sutileza expresiva. 

Fluidez y organicidad del movimiento y la voz. 
Caídas y recuperación. Levantadas, impulso, fuerza centrífuga y centrípeta.

Coordinación. Disociación expresiva y discursiva. Quiebre.

Integración sonido y movimiento. Voz hablada y voz cantada. El canto en el movimiento

El ritmo

El trabajo grupal como herramienta expresiva para la escena teatral. Energía y ritmo grupal. Percepción. Escucha. 


	
	

	MÓDULO  III: DINÁMICA DE LA ENERGÍA.  LAS CALIDADES DE MOVIMIENTO

	Se trabajará desde la teoría de Rudolf Laban respecto a la concepción de energía y las calidades de movimiento, la organización conceptual de Patricia Stokoe, y un  cruce teórico/práctico con los abordajes de la energía según el teatro antropológico (Eugenio Barba).
OBJETIVOS 
Investigar diferentes tipos de energía, para lograr una mayor presencia escénica, expresividad, proyección, y variación en las sutilezas del movimiento. 

Discriminar los factores de que componen las calidades de movimiento (tiempo, espacio y energía), y trabajarlos en su multiplicidad de combinaciones para aumentar la capacidad expresiva del actor.

Desarrollar escenas teatrales con utilización de variables energéticas y calidades de energía diferentes, eligiendo en cada caso la de mayor potencia escénica. 

Secuenciar  y repetir escenas teatrales con variaciones de energía, profundizando su capacidad expresiva.
Integrarlo al trabajo vocal y rítmico corporal.
CONTENIDOS CONCEPTUALES:
Acciones básicas del esfuerzo (Rudolf Laban) o Calidades de movimiento (Patricia Stokoe)

Investigación de factores de movimiento (tiempo, espacio y energía) y composición de calidades diferentes. 

Selección de calidades opuestas. Utilización discontinua y disociada. Variación del volumen expresivo. Intensidad: Cantidad y calidad de energía. Quiebre, transformación y transición.

Secuencias de movimiento repetibles y precisas con la aplicación de estos contenidos, aumentando su fuerza expresiva. Codificación.  Aplicación a escenas teatrales.


	MÓDULO IV: DINÁMICA DEL ESPACIO: 


	Se realizará un abordaje del espacio y sus posibilidades expresivas
OBJETIVOS: 
Que los alumnos ordenen las posibilidades del uso del espacio según su mapa conceptual, y puedan utilizarlas creativamente.

Integrar los contenidos de las dinámicas espaciales, a las dinámicas de energía y tiempo.
CONTENIDOS CONCEPTUALES: 

A- El cuerpo en el espacio personal y parcial

I ) El movimiento del cuerpo en el espacio circundante

1) Dirección: movimientos directos o indirectos (Laban)

2) Dimensión: la esfera de movimiento (Laban)

3) Planos

4) Volumen o amplitud 

5) Ejes: vertical, horizontal o diagonal. Giros.

6) Foco en el cuerpo

II ) Diseño en el cuerpo: Forma

1) Según las líneas: curva, recta o angular

2) Según la forma en su conjunto: simétrica o asimétrica

3) La relación de la forma  con el espacio: positiva o negativa
B. El cuerpo en el Espacio total y social: espacio escénico

Estructura espacial o Diseño escénico (Diseño en el piso)

              Direcciones  de traslado y miradas. 
             Simetría o asimetría escénica. 
             Diseños  rectos y curvos 

             Foco escénico

C. Espacio y Energía

Espacio y Densidad

Espacio activo: generador y simbólico



	MÓDULO  V: DINÁMICA DEL TIEMPO: EL RITMO EN EL MOVIMIENTO. 


	Se realizará un abordaje rítmico del movimiento, tomando conceptos de la música, y  aplicándolos a lo teatral.

OBJETIVOS: 
Que los alumnos logren ajuste y precisión en sus movimientos, y su vocalización, llevándolos a distintas velocidades y  manejos rítmicos, sin perder el control y la exactitud.

Que los alumnos logren aplicar  los conceptos rítmicos a escenas teatrales.
CONTENIDOS CONCEPTUALES:
1) Los sonidos del cuerpo. Los sonidos de las letras. Gromlo.

2) Experimentación, comprensión e integración de los conceptos musicales aplicados al movimiento y la acción teatral.
3)  Ritmos irregulares 
4) Ritmos naturales (cardíaco, acciones físicas repetitivas).  

5) Ritmos regulares: Elementos del ritmo (pulso, acento, compás). Tiempo fuerte y débil. Contratiempo. Frases rítmicas. Compases binarios y ternarios

6) Selección rítmico-vocal  para el armado de secuencias teatrales.  Estructuración rítmica de la escena.



	MÓDULO VI: SÍNTESIS CREATIVA


	Integración de unidades pedagógicas en la creación artística.
OBJETIVOS: A modo de síntesis pedagógica y creativa, elaborar  escenas teatrales, preferentemente grupales, utilizando el material técnico expresivo abordado durante el año, integrando el trabajo físico-vocal,  las distintas calidades,  dinámicas (tiempo, espacio y energía) y la rítmica.  Dichas escenas deberán tener sentido dramático, estético,  y calidad artística. 
Desarrollar la capacidad de seleccionar y aplicar los contenidos teóricos de la materia a un  producto artístico, analizarlo, y comunicarlo (integración teórico-práctica).
CONTENIDOS CONCEPTUALES: Integración creativa:
Cuerpo y voz

Variaciones de energía y calidades de movimiento
Dinámicas (tiempo, espacio y energía)

Ritmo

	CONTENIDOS PROCEDIMEN
TALES


	Realización de una evaluación diagnóstico inicial para detectar las capacidades físicas del grupo y sus necesidades principales, acompañada de una ficha individual de registro.
Desde el comienzo de clases, los alumnos armarán un mapa conceptual  con los contenidos de la corporalidad que vienen desarrollando, al cual le irán incorporando durante todo el año los nuevos contenidos abordados, investigaciones por internet y distintas fuentes y autores,  y los aportes de los compañeros de clase. Este mapa será presentado oportunamente como instancia evaluativa de cierre.
Para el entrenamiento se implementarán  las siguientes técnicas: Sensopercepción como técnica de base de conciencia corporal,  abordaje del Contact Improvisation para el desarrollo del movimiento orgánico y la integración grupal, el método Pilates para favorecer la fuerza, flexibilidad y control del centro, técnicas generales de entrenamiento de la danza y el teatro, técnicas barbianas  de entrenamiento corporal.

Los alumnos dictarán durante todo el año un entrenamiento, por turnos, para reforzar el aprendizaje del rol docente, la capacidad organizacional y la variabilidad de entrenamientos que favorecen la corporalidad del actor.

Del punto de vista sonoro, se utiliza  metodología de Roxana Caparotta para abordar el trabajo vocal desde los chakras o centros de energía. También técnicas barbianas en la integración cuerpo y voz,  y técnicas  de percusión corporal y rítmica aplicadas a la escena teatral.

Se utilizarán técnicas de improvisación, selección y secuenciación de movimiento durante todo el año. 

Se trabajará en función de las capacidades reales de los alumnos, contemplando los distintos niveles, y sus necesidades físicas y vocales.

Constantemente se realizará un abordaje teórico-práctico de los contenidos.

Los alumnos elaborarán escenas en forma grupal o individual, que presentarán como instancias evaluativas integradoras de la materia, seleccionando y aplicando los contenidos trabajados durante el año. Y realizarán  exposiciones  teóricas de los contenidos abordados por la cátedra.

Se trabajará constantemente en grupos, promoviendo el sentido crítico, la interacción y aplicación de los contenidos abordados.

Se utilizarán materiales educativos audiovisuales e interactivos a través del aula virtual.


5. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE
	Se desarrollará en clase  una dinámica de taller-laboratorio,  con reflexión teórica e  instancias de  trabajo individual y  grupal.
- Trabajaremos en clase durante todo el año con un entrenamiento físico y vocal, integrándolo al  desarrollo  teórico-práctico de las unidades de la materia. Dicho entrenamiento será dictado por los mismos alumnos durante todo el año, y será instancia de evaluación procesual. El mismo favorecerá asimismo el aprendizaje del rol docente del alumno.
- Se trabajarán contenidos a través del aula virtual, incluyendo materiales audiovisuales e interactivos, promoviendo los aportes y participación de los alumnos.

- Se realizará un seguimiento de cada alumno, favoreciendo su crecimiento personal a partir de sus capacidades individuales.
- Se promoverá la investigación, improvisación,  selección de contenidos y construcción creativa de la escena.

- Se abordará el trabajo grupal como herramienta expresiva.
- Se favorecerá el intercambio y la crítica constructiva para desarrollar el pensamiento técnico y expresivo,  buscando la síntesis artística. 

- Desde el comienzo los alumnos irán desarrollando una escena teatral, preferentemente en forma grupal, a la que irán integrando en complejidad creciente los contenidos que se vayan desarrollando, y que será parte de la instancia evaluativa de resultados.


6. VIRTUALIDAD
	Los alumnos deberán participar en un 10 % del total del cursado de la materia, de las actividades que se desarrollan a través del Aula Virtual, compartiendo trabajos, videos, y actividades. Algunas evaluaciones deberán ser entregadas a través de la misma.


7. PRÁCTICAS SOCIO-EDUCATIVAS
	La cátedra invita a los alumnos a participar de proyectos de inclusión social, a través del teatro como herramienta de transformación social, y construcción de redes, especialmente de la red de teatro comunitario en Mendoza, que se desarrolla en distintos localidades de la Provincia.
Especialmente, y para los alumnos que lo deseen,  pueden acercarse al Proyecto Artístico Comunitario CHACRAS PARA TODOS. Este último se realiza a través de CHACRAS PARA TODOS Asociación Civil, en Chacras de Coria y barrios aledaños, desarrollando especialmente el TEATRO COMUNITARIO, teatro de vecinos para vecinos.

Se trabaja abordando la integración en la diversidad a través del arte,  incluyendo teatro, música, danzas, plástica escenográfica, acrobacia, títeres, cine comunitario,  etc. Los alumnos están invitados a participar de los encuentros y actividades realizadas, durante todo el año, para capacitarse y aportar sus habilidades.

La producción artística extracurricular  y la participación en eventos teatrales y académicos de los alumnos regulares  serán contempladas como compensación válida para la ponderación del indicador de asistencia, previa evaluación de la cátedra y certificación de la misma por parte del alumno.



8. EVALUACIÓN 

	Criterios de evaluación
	- Desarrollo de sus capacidades y competencias físicas y expresivas.
- Aprendizaje, utilización y desarrollo de los contenidos técnico-expresivos abordados durante el año.
- Claridad,  precisión y sentido crítico en la selección y exposición teórico-práctica de los conceptos trabajados.

- Creatividad en la aplicación de los contenidos a la escena teatral.

- Calidad artística, con sentido dramático, estético y comunicacional de sus producciones.



	Acreditación 
	La evaluación de la materia y su correspondiente calificación surgirá de la consideración de los siguientes ítems: 
EVALUACIÓN DIAGNÓSTICO INICIAL
EVALUACIÓN DE PROCESO: Evaluación del proceso de desarrollo de las capacidades  físicas y vocales de los alumnos, técnicas y expresivas.

Evaluación del proceso de comprensión, análisis y exposición de los conceptos abordados, y su aplicación en la práctica.

Presentación de los Mapas Conceptuales en proceso de construcción.

Evaluación a través de su participación y presentación de actividades en el aula virtual.

Dictado de un entrenamiento corporal a sus compañeros.

EVALUACIONES DE CIERRE:

Trabajos teórico- prácticos a realizarse durante el año, según desarrollo de las unidades y ejes temáticos. 
Evaluación parcial teórico-práctica (a mitad de año)
Evaluación final integradora. Módulo 6. Síntesis creativa (teórico-práctica): 
1) Presentación de una escena teatral (preferentemente grupal) que aborde los contenidos de la materia. Dicho trabajo deberá ser acompañado de su correspondiente fundamentación teórica.  
2) Evaluación teórica sobre la totalidad de los contenidos abordados durante el año y su aplicación a la escena realizada.


	Criterios de acreditación

	Los alumnos que logren un 75 % de asistencia, evaluación procesual aprobada, trabajos teórico-prácticos aprobados,  parcial aprobado, y aprueben la evaluación final integradora (teórico-práctica), serán considerados promocionales. 

Los alumnos que tengan hasta un 60 % de asistencia, o que no aprueben alguna instancia del cursado, deberán rendir en mesa de examen en condición de regular.
Aquellos alumnos que tengan menos del 60% de asistencia deberán recursar la materia.

Aquellos alumnos que no aprueben la materia Técnicas Corporales III hasta las mesas de Septiembre del año de cursado,  deberán presentarse en mesa de examen en condición de regular.
Por tratarse de un curso eminentemente práctico no se permitirán alumnos libres, en términos generales. 
Podrá presentarse en condición de libre, el alumno que habiendo ya cursado la materia ha perdido la regularidad. Deberá rendir examen final con el programa del año en que rinde, y cumplir las instancias prácticas y teóricas requeridas dicho año. Se le podrá solicitar  además  algún trabajo extra según su cursado. Podrá tener entre 2 y 4 consultas particulares.

También podrá presentarse como libre el alumno que demuestre experiencia profesional y competencias para resolver los contenidos de la cátedra, quedando esta evaluación sujeta a criterio del profesor.



7. BIBLIOGRAFÍA (Según Normas APA)
	· Apuntes de la cátedra: María Lacau,  “Técnicas Corporales IV. Marco teórico”
· Lynne Anne Blom y L. Tarin Chaplin,  “El Acto íntimo de la coreografía”, Serie Investigación y Documentación de las Artes, México, 1996. 
· Laban, Rudolf, “Danza educativa moderna”, Buenos Aires, Paidós, 1978. Especialmente Cap. I, III y IV
· Barba Eugenio, Savarese Nicola “El Arte Secreto del Actor”, Diccionario de Antropología Teatral, Gaceta, México, 1980 (en la biblioteca de la facultad). Especialmente Cap Energía

· Stokoe Patricia, “Expresión Corporal,  Guía didáctica para el docente”, ed.            Ricordi, 1978
· Lábatte Beatriz, “Teatro Danza. Los pensamientos y las prácticas”, Cuadernos del Picadero, 2007
· Hayes Elizabeth, “Dance, composition and production”, Dance Horizons, Nueva York, 1981. 
· MATERIAL AUDIOVISUAL (Aula Virtual)
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