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Resumen Técnico (hasta 500 palabras)

En esta investigacion, apuntamos a la creacion de una metodologia que permita recuperar
ejercicios técnicos de entrenamiento actoral —provenientes de diferentes técnicas y
disciplinas- para su andlisis, deconstruccién y reconstruccion para que el estudiante de
teatro e incluso el actor/actriz profesional y el docente de teatro puedan proceder a su
apropiacion. Es decir, el desarrollo de un corpus de ejercicios primarios al servicio de la
formacion del actor.

En una primera instancia planteamos desarrollar un documento de registro del trabajo
realizado dentro del Laboratorio de Investigacién de la Biomecanica 2018, ordenar y registrar
la experiencia para describir las estrategias desarrolladas en la recuperacion de aquella
técnica. A partir de este material proceder a su analisis, teorizacion y proyeccion. Etapa de
formulacion y sistematizacion de la metodologia.

La segunda instancia busca llevar a la practica esta sistematizacion recuperando ejercicios
de otras técnicas y disciplinas, por ejemplo la Danza Odissi, el ejercicio del equilibrista de
Peter Brook, entre otros, que resultan relevantes y claves en el trabajo de formacién del
artista.

Apuntamos a la produccion de un registro en soporte audiovisual que logre dar cuenta de los
avances, los aciertos y las dificultades que resulten del proceso de investigacion-accion de
las técnicas y la aplicacion de nuestra inventiva en dichas técnicas, para generar una
conclusién final que nos acerque a la construccion del corpus de ejercicios.

La tercera y ultima instancia busca formular un corpus de ejercicios tentativos. Luego de
atravesar el proceso de investigacion practico -desde el trabajo con las técnicas corporales-,
el registro escrito posibilitara la formulacion de los resultados obtenidos. Cémo funciona y en
gué medida, cobmo se ve modificado. Cuales son los riesgos de recuperar un ejercicio a
traves de él, etc.

Este corpus de ejercicios primarios pretende constituirse en una guia disponible para
estudiantes, artistas y pedagogos que deseen aproximarse a una técnica al servicio del
actor, su analisis, recreacion, investigacion y entrenamiento autonomo.
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Como antecedente de este proyecto, durante el afio 2018 vivenciamos una experiencia
pedagodgica centrada en la recuperacion de Secuencias de la Biomecanica de Meyerhold
gue fueron utilizadas en las catedras de Técnicas Corporales | e Improvisacion Il, como asi
también en el Laboratorio de Investigacion de la Biomecanica Contemporanea realizado en
la FAD. NODO RED-CITU. En este periodo de recuperacion de ejercicios utilizamos
diferentes estrategias de investigacion, analisis, imitacién, repeticion, sistematizacion y
apropiaciéon de los mismos.




