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Programa

1. DATOS GENERALES 
	GRUPO DE CARRERAS
	Artes del espectáculo - Artes visuales

	CARRERA
	Licenciatura en arte dramático - Profesorado en Historia del arte

	PLAN DE ESTUDIOS ORD. N°
	24/99 C.S. Res. 37/06 C.D

	ESPACIO CURRICULAR
	PSICOLOGÍA DEL ARTE

	RÉGIMEN
	Cuatrimestral
	CURSO
	

	CARGA HORARIA TOTAL
	Sesenta y dos horas
	CARGA HORARIA SEMANAL
	Presencial:     3       Virtual:  1

	FORMATO CURRICULAR
	Materia – Asignatura

	AÑO ACADÉMICO
	Tercero
	CARÁCTER
	Obligatorio 

	CORRELATIVIDADES PARA EL CURSADO
	Debe tener aprobada: Análisis del hecho teatral.
Debe tener cursada regular: Psicología y dinámica de grupo.

	CORRELATIVIDADES PARA LA EVALUACIÓN
	Debe aprobar previamente: Psicología y dinámica de grupo y Diseño del espacio escénico.

	EQUIPO DE CÁTEDRA
	Prof. Titular Jorge Omar Domínguez

	HORARIOS DE CLASE
	Lunes 18 hs. a 21 hs.-

	HORARIOS DE CONSULTA
	Lunes 17 hs. a 19 hs.-

	MOVILIDAD ESTUDIANTIL
	SI, CUPO:  cuatro


2. FUNDAMENTACIÓN
	Basándose en esta necesidad institucional de instrumentar una mayor oferta educativa de discursos teóricos, la Lic. Graciela Moreschi presentó, en el año 1996, un proyecto para el dictado de la cátedra Psicología del arte, con el fin de lograr una complementariedad interdisciplinaria con los otros acercamientos teóricos ya existentes.
En 1999, ésta es incluida en los nuevos planes de estudio, por Ordenanza 24/99 del Consejo Superior UNCuyo.

Vivimos en en un país de discontinuidades donde lo nuevo atropella a lo viejo en un afán de demostrar su supremacía pasando por alto todo lo positivo que el modelo anterior tiene para aportar.

En el año 2016 me encontré con una cátedra construida en función de los alumnos para generar un cambio epistemológico en su noción de ellos mismos como personas, estudiantes y futuros profesionales. 

Recibí una cátedra hecha a conciencia que brinda una real experiencia de crecimiento.
El alumno de estas carreras (docente y/o licenciado en arte) necesita de una formación teórica sólida que le permita comprender con solvencia de especialista, el mundo y el hecho artístico desde una mirada  ya no solo interdisciplinaria sino también transdisciplinaria, siendo esta perspectiva la resultante necesaria de establecer líneas de comunicación entre los paradigmas artísticos y científicos. 

De modo intencional, la materia plantea un recorrido a través de diferentes disciplinas: la filosofía, psicología, historia del arte, antropología, sociología, entre otras, a la vez de tomar conocimiento de las principales nociones de los múltiples paradigmas de la psicología: psicoanálisis, psicología cognitivo conductual, psicología sistémica, existencial, gestáltica y transpersonal, motivando a la lectura de los textos y a la discusión y el debate en clase, entendiendo que no existe una sola verdad que pueda reflejar al arte y su naturaleza. Por otro lado, la materia propone el desafío del conocimiento y manejo de las TICs, estando gran parte de las actividades propuestas en entornos virtuales y permitiendo una co-construcción del conocimiento a través de foros, wikis y redes sociales.
Conocer los mecanismos psicológicos de la creación artística, comprender el funcionamiento psíquico desde la neurociencia, descubrir la creatividad desde una perspectiva científica, los procesos mentales del consumo estético, la influencia y la función del arte en la conformación e integración del aparato psíquico emocional, afectivo y cognitivo del individuo y sus efectos evolutivos e integradores en la sociedad, consuman la comprensión teórica del arte, complementando las perspectivas conceptuales de la Filosofía del arte, la Estética y las Historias.
Con respecto a la comprensión de sí mismo, en su calidad de persona, futuro docente y artista, el alumno podrá incursionar en diferentes corrientes teóricas, permitiéndose un mayor grado de autoconciencia, entendiéndose desde su particularidad, potenciando su espíritu crítico, desafiando de este modo sus propios límites. Tanto en el arte como en la psicología y la filosofía el conocimiento es un hecho transformador que expande las nociones del “yo”. El logro del autoconocimiento, la autogestión y autotransformación se constituyen así en el objetivo actitudinal primordial de esta materia.
Necesitamos cuestionar algunas creencias infundadas como que el “talento” es el único determinante del éxito artístico, haciendo que el artista aparezca solo como el resultante del azar y la genética. Autores como Carol Dweck reafirman la noción de que las mentalidades “fijas” como las que sustentan estas creencias, dificultan el crecimiento y la creatividad. El conocimiento de los mecanismos psicológicos de la conducta creativa ayuda al alumno a comprenderse mejor en sus posibilidades artísticas y le dan la oportunidad de instrumentar estrategias de cambio migrando desde una mentalidad fija hacia una de crecimiento.
Por un lado, perspectivas como la de Juan Acha, donde se remarca la tramenda necesidad de la formación teórica del artista latinoamericano, se entiende al quehacer artístico en el contexto socioeconómico y al producto artístico más en conexión con la economía, la cultura y la sociedad que con una noción abstracta. Por otro lado, especialistas como Manuela Romo, Mihaly Csikszentmihalyi o Howard Gardner que nos ubican en una concepción más compleja y sistémica de la génesis del artista, donde se comprende al mismo como un resultante de múltiples factores, muchos de los cuales son modificables y educables, entendiendo al éxito como el resultante, no solo de lo dado, sino también del esfuerzo, la formación, el empeño y la motivación. 

Es por ello que se considera indispensable que el alumno en su formación cuente con la realización de un curso intensivo de Psicología del arte.
En una sociedad de consumo en la que el arte es permanente objeto de cuestionamientos desde una mirada utilitarista y mercantilista, el alumno necesita contar con un universo de significados que le permita expresarse con claridad para poder expresar su experiencia en el campo además de poder respaldarse en un marco teórico consistente que justifique su accionar como profesor o artista. Los contenidos de esta propuesta promueven el razonamiento, la reflexión, la mirada crítica sobre todas las “teorías implícitas” y  “lugares comunes” que existen en el mundo del arte. 
El objetivo último: “aprender a pensar” y “aprender a pensarse”. Para ello, nada mejor que acercarse  abiertamente y sin prejuicios a las distintas teorías que nos ofrece la ciencia de la psicología, ocupándose del arte como conducta humana. Esta cátedra se compone de temas abiertos a la discusión, dando lugar a posiciones encontradas que permiten el asombro y la reflexión.
No existe una teoría  unificadora que lo explique todo, como no lo existe tampoco en la física, que se desgarra entre la relatividad y la cuántica. El mundo existe porque podemos significarlo y posee más posibilidades de crecimiento y satisfacción cuanto más rico es nuestro saber para simbolizarlo.


3. PROPÓSITOS / COMPETENCIAS
	Se busca que el alumno:      
RESPECTO DE SUS COMPETENCIAS:                                          

- Comprenda los fundamentos de las problemáticas de la Psicología del arte como ciencia de la conducta artística, en su interdisciplinariedad con las otras Teorías del arte.

- Desarrolle una actitud flexible, receptiva e integrativa ante las diferentes teorías, ciencias y paradigmas.
- Comprenda el manejo de los formatos digitales y las TICs dentro de su formación.
- Desarrolle la capacidad de comparar distintos enfoques teóricos y descubrir problemas en función de su propia actividad artística e investigativa.

- Conozca los mecanismos psicológicos de la creación artística, favoreciendo el propio proceso de maduración personal y artística, mediante el ejercicio de una actitud crítica, cuestionadora, de integración, reflexión y autoconocimiento. Autogestión y auto-transformación.

- Desarrolle hábitos correctos de trabajo intelectual: eficacia en la búsqueda bibliográfica y documental, lectura comprensiva, análisis crítico de textos y perfeccionamiento en la expresión oral y escrita.

- Comprenda la función vital y ética del arte  en el individuo y la sociedad.

- Analice los mecanismos de integración que promueve el arte y su relación con la educación.
- Desarrolle interés por el arte en todas sus manifestaciones.

RESPECTO DE SUS ACTITUDES:

a.- Actitudes en relación a sí mismo: análisis y comprensión de la propia conducta; aprender a pensar, observar y reflexionar sobre los propios datos del mundo interno, sean éstos de carácter personal o artístico. Intentar la creación personal de nuevos modos de percibir y pensar. “Criti-crearse”: lograr la autocrítica, la auto-transformación y la autogestión. Favorecer el propio desarrollo emocional y cognitivo a través del autoconocimiento.

 b.- Actitudes en relación con el quehacer en el aula: desarrollo del respeto, la participación, la responsabilidad, puntualidad, productividad, organización y evaluación continua de la tarea, representatividad.

 c.- Actitudes en relación al conocimiento: independencia, rigurosidad, apertura, anticipación, planificación, respeto por las ideas propias y ajenas, desarrollo del amor al conocimiento (epistemofilia) y del placer en el acto del conocer.

d.- Actitudes en relación a los otros : respeto, valoración, colaboración, cooperación, confianza, solidaridad, trabajo en equipo, integración afectiva, comprensión de la conducta del otro, interés por los problemas y demandas sociales.

e.- Actitudes en relación a la creatividad: comprender y fomentar en sí mismo y los otros, las actitudes creativas (emocionales, afectivas, cognitivas) y favorecer su motivación y emergencia. La opción por el ejercicio de la libertad: la libre elección y  la responsabilidad.

f.- Actitudes en relación a las TICs: desarrollar habilidades en el manejo de la tecnología.


4. CONTENIDOS (Ejes / Unidades)
	UNIDAD 1: 
	ARTE Y PSICOLOGÍA, CONCEPTOS GENERALES:

Psicología la Psicología del arte.  Arte, sociedad y educación.

La psicología del arte en su enfoque transdisciplinario. Los paradigmas de la Psicología. Personalidad y las diferentes nociones del yo. Percepción, leyes y caracteres. Herramientas para el autoconocimiento. Los sesgos cognitivos.

El arte, sociedad y cultura. El arte como innovación y estabilización social. Relación dialéctica entre arte, psicología y educación. La sociedad creativogénica. El artista y la libertad. El nuevo paradigma científico. Nuevas teorías sobre la percepción y la cognición.


	UNIDAD 2:
	LOS APORTES DE LA PSICOLOGÍA COGNITIVA: 

Creatividad. El proceso creador. Psicología cognitiva y arte. 

La creatividad, técnicas para incrementarla (Edward De Bono).

Frenos a la conducta creativa: Los memes (Richard Dawkins).

Desarrollo histórico del concepto de creatividad. El psiquismo creador: La motivación creadora. Procesos psicológicos. Personalidad y creación. La creatividad. Los cuatro tópicos: persona, proceso, producto y situación. La conducta creadora. (Romo y Gardner). Las inteligencias múltiples. La creatividad como interacción entre el campo, el ámbito y la persona. (Mihaly Csikszentmihalyi). Psicología cognitiva y arte. (Vigotski). Arte, lenguaje y emoción.


	UNIDAD 3:
	ARTE Y PSICOANÁLISIS:
El arte en Freud. Su pensamiento estético. La concepción psicológica del artista. La estucturación del psiquismo creador.

Sublimación y proceso creador. La motivación en la creación artística. El arte, los sueños, el síntoma, el chiste, lo siniestro. Otros desarrollos psicoanalíticos sobre el arte: Jung, Kris, Arietti, Fiorini, Anzieu. El pensamiento paradojal.

	UNIDAD 4:
	METAPSICOLOGÍA DE LA CREACIÓN ARTÍSTICA:
La identificación del creador. Sueño, duelo y creación. Los elementos

femenino y masculino en el pensamiento creador. Las cinco fases del trabajo creador y sus inscripciones en la obra. Anzieu. Las resistencias y bloqueos emocionales en cada fase de la creación. El trac artístico. Midfulnes. Técnicas de relajación.

	UNIDAD 5:
	REFLEXIONES SOBRE EL ARTE Y LA CREACIÓN ARTÍSTICA:
La valentía de crear (Rollo May).  Los problemas del arte. (S. Langer). El arte en Benjamin. El arte en Heidegger. El arte y la vida: F. Nietzsche.

Una teoría latinoamericana: Juan Acha. (Néstor García Canclini. Patricia Safa Barraza).


5. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE
	La cátedra está estructurada considerando tres instancias de aprendizaje: 

1. Una clase teórica de carácter expositivo con la participación activa de los alumnos.

2. Al final de cada clase teórica se realizan prácticas grupales sobre los temas aprendidos.

3. Se habilita un practico en la plataforma virtual donde cada alumno aplicará lo aprendido en clase de manera individual.
En las clases teóricas a cargo de la profesora titular o algunos profesores invitados. En ellas se realizarán las siguientes actividades: 
- Clase expositiva sobre los temas previstos.
- Lectura y análisis de textos
- Se pueden ver presentaciones, videos o documentos pertinentes al tema tratado.
- Se responden preguntas, se dialoga, asiente o diciente, se justifican posturas, se abre debate, etc.

En los trabajos prácticos grupales:
- Se aplican diferentes técnicas grupales en función de los contenidos a tratar.
- Exposiciones orales: grupales e individuales

- Producción escrita: grupales e individuales.

En las prácticas en el Campus Virtual:
- Lectura y análisis de textos.
- Se pueden ver videos o presentaciones.
- Se puede responder desde producciones diversas: Textos, videos, fotos o imágenes en función de lo que se requiera.

- Participación en foros y/o wikis.


6. VIRTUALIDAD
	La virtualidad está orientada a afianzar conocimientos adquiridos en clase, tanto así como a adquirir nuevos conocimiento y participar de nuevas experiencias.
Los alumnos, desde el primer día, tienen acceso al aula virtual, en la que podrán acceder a material pedagógico.

En ella, además, se da acceso a una carpeta DROPBOX en la que pueden encontrar la totalidad de la bibliografía de la materia.

Por otro lado, y en aras de favorecer la ubicuidad, a modo de avisador, se inaugura un grupo cerrado en FACEBOOK que permite a los alumnos y profesores (ya que tanto unos como otros pueden incorporar contenidos) conocer las últimas novedades respecto de las clases, cambios de aula, modificaciones, etc.

La plataforma virtual necesita ser complementada con otros medios virtuales para dar su máximo potencial.

Los prácticos están estructurados con imágenes, videos, textos breves, foros, wikis y presentaciones que hacen más apetecibles los contenidos al momento de ser abordados para su aprendizaje y resolución.


7. PRÁCTICAS SOCIO-EDUCATIVAS
	Esta cátedra, si bien tiene una orientación eminentemente teórica, posee diversas actividades que llevan al alumno a investigas, mirar, evaluar y recrear su entorno personal, familiar, grupal e individual.
Los prácticos inquieren sobre aspectos de la vida cotidiana o sobre las vivencias del alumno en las diferentes instituciones entre las que transcurre su vida social, y en la medida en que la orientación de esta materia es la de generar autorreflexión y transformación para facilitar el desarrollo personal, dichas elaboraciones, terminan por cuajar en conductas que enriquecen el entramado social del mismo.
La postura epistemológica de los contenidos de la materia se nutren de la idea de un sujeto social y cultural, medio sin el cual no podría auto-realizarse como ser humano.



8. EVALUACIÓN 

	Criterios de evaluación
	A lo largo del desarrollo del curso se irá implementando el sistema de: 
autoevaluación, evaluación grupal, y de evaluación continua por parte de la cátedra.

Esto se realiza a través de los trabajos prácticos, y la intervención activa por parte del alumno en el desarrollo de las clases, que exigen la lectura previa  de los contenidos a  ser desarrollados.

Los criterios de evaluación están siempre referidos a los objetivos citados y las expectativas de logro anteriormente expuestas en detalle; poniendo el acento en el posible ejercicio de las técnicas que llevan hacia el autoconocimiento, la autocrítica, la autogestión y la auto-transformación. Los logros están orientados al alumno como persona en su unidad y totalidad: en el desarrollo artístico y personal, emocional, afectivo e intelectual

	Acreditación 
	Con examen final: 

Los alumnos regulares: tendrán una evaluación global final que podrá ser oral o escrita.

Los alumnos no regulares: rendirán primero una instancia escrita y si lo aprueban pasarían a una oral para completar su examen final. 

Los alumnos libres: rendirán de acuerdo a lo establecido por las reglamentaciones de la Facultad. Se solicitará un trabajo monográfico sobre el “Creador” elegido en el que se aplicará el análisis sobre su biografía desde los autores de la bibliografía de la materia. Dicho trabajo tendrá una extensión de no menos de diez páginas, será revisado y corregido por el profesor en consultas previas a la instancia de la mesa de examen. Luego, en la instancia del examen propiamente dicho, se hará una evaluación escrita y luego una oral. Se revisará en el examen final, toda la bibliografía del programa, en profundidad, para poder apreciar la comprensión de los contenidos realizada por el alumno.


	Criterios de acreditación

	Alumnos regulares: son los que cumplan con el 80% de la asistencia a las clases teóricas y la aprobación de la totalidad de los trabajos prácticos.

Alumnos no regulares: son los alumnos que cumplan sólo con una de las dos condiciones previas, o de asistencias, o de trabajos prácticos.

Alumnos libres: son los que estando inscriptos no han alcanzado el 40% de asistencia y/o no hayan completado los trabajos prácticos.


7. BIBLIOGRAFÍA (Según Normas APA)
	Unidad I
Arietti, Silvano (1993). La creatividad. México, Fondo de Cultura Económica.-
Bignami, Ariel (1985). Arte, ideología y sociedad. Buenos Aires, Argentina. Ediciones Sílaba.-
Bourdieu, Pierre (1998). Las reglas del arte. Barcelona, España. Anagrama.- 

De Bono Edward (1970), El pensamiento lateral. España. Paidos Plural, 1970.-

Eco, Umberto (1970). La definición del arte. Barcelona, España. Martínez Roca.-

Entel, Alicia (2000). Razón, arte y libertad, la Escuela de Frankfurt. Buenos Aires, Argentina. Eudeba.-

Goldstein Bruce E.  (2011), Sensación y Percepción, 8va edición. EEUU. Cengage Learning.-

López Quintas, Alfonso (1991) La experiencia estética y su poder formativo. Navarra, España. Ed. Verbo Divino,-
Mariano Sigman (2016), La vida secreta de la mente. Buenos aires, Argentina. Debate.-

Penman Danny, Williams Mark (2010), Mindfulness. España, PAIDOS.-
Quiroga, Blanca (2001). Léxico en diseño. Mendoza, Argentina. EDIUNC.-

Tom Butler-Bowdon (2008). 50 clásicos de la psicología. Buenos Aires, Argentina. SIRIO.-

Unidad  II

Páez y Adrián. Arte (1999), lenguaje y emoción. Madrid, España. Fundamentos.-

Arietti, Silvano (1993). La creatividad. México. Fondo Cultura Económica.-
Dawkins Richard (2014), El gen egoísta. Buenos aires, Argentina. Salvat Editores. -
De Bono Edward (2016), La creatividad. Barcelona, España. Paidós.
Dobelli Rolf (2013), El arte de pensar, S.A., Buenos Aires, Argentina. Ediciones B.-

Dweck Carol S. (2016), Mindset, Buenos Aires, Argentina. Sirio.-
Fiorini, Héctor (1998). El psiquismo creador. Buenos Aires, Argentina. Paidós.-
Gardner, Howard (1995), Arte, mente y cerebro. Barcelona, España. Paidós.-

May, Rollo (1997). La valentía de crear. Buenos Aires, Argentina. Emecé.- 
Romo, Manuela (2010). Psicología de la creatividad. Barcelona, España.Paidós.-
Vygotski, S (1982). La imaginación y el arte en la infancia. Madrid, España. Akal.-

Vygotsky, S. (2001) Psicología del arte. Madrid, España. Akal.-

Unidad  III

Arietti, Silvano (1993).  La creatividad. México. Fondo de Cultura Económica.-
Donald Meltzer (1990). La aprehensión de la belleza. Buenos Aires, Argentina. Spatia.-

Freud, Sigmund (1975). Obras completas, Buenos Aires, Argentina. Amorrortu.-

Gary Hayden (2010), Este libro no existe, , Buenos Aires, Argentina. Oceano Ambar.-
Kofman, Sara (1973). El nacimiento del arte. Buenos Aires, Argentina. Siglo XXI.-
Martin Gardner (2007), ¡Ajá! Paradojas que hacen pensar. España. Editec.-

Schneider, Laurie (1996). Arte y psicoanálisis. Madrid, España. Cátedra.-
Spector, Jack (1976). Las ideas estéticas de Freud. Buenos Aires, Argentina. Timerman.-

Unidad  IV

Anzieu, Didier (1993). El cuerpo de la obra. Buenos Aires, Argentina. Siglo XXI.-

Anzieu, Didier (1978). Psicoanálisis del genio creador. Buenos Aires. Vancú.-

Anzieu, Didier (1994). El yo-piel. Madrid, España. Biblioteca Nueva.-

 Unidad V

García Canclini, Néstor (2005): Definiciones en transición. En Cultura, política y sociedad, perspectivas latinoamericanas. Daniel Mato. Buenos aires, Argentina. CLACSO.-

García Canclini, Néstor (2005): La globalización ¿productora de culturas híbridas? En Actas Congreso Latinoamericano para el estudio de la música popular.

Safa Barraza, Patricia (1998): El habitus de Bourdieu y el estudio de las culturas populares en México.  (Universidad de Guadalajara).

Moreschi, Graciela (1998). Documento: El arte y la vida.

Moreschi, Graciela (1998). Documento: Reflexiones sobre el arte y la creación artística.
Acha-colombres-escobar, May, Rollo (2004), Hacia Una Teoria Americana Del Arte. Buenos Aires, Argentina. Ediciones del Sol.-
May, Rollo (1981). La valentía de crear.  Buenos Aires, Argentina. Emecé.

Nietzsche, Federico (1992).  El origen de la tragedia. Buenos Aires, Argentina. Siglo XX.-
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